Kursauschreibung: Wettkampfspiele (2. Hj.)

Fach: Sport
Bewegungsfeld: Spielen
Bewegungsfeldgruppe: B

Kursart: Erganzungsfach
Wochenstundenzahl: 2

Jahrgangsstufe: 12 und 13
Kursthema: Wettkampfspiele
Ort Sportveranstaltung: Sporthalle/Outdoor
Kurslehrer: Schipper

Leitidee: Die Schiilerinnen und Schiler...

e IK1: ..prasentieren den kreativen und produktiven Umgang mit Formen der Bewegung und des
Spiels.

e IK2: ..verfligen Uber motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination) zur Bewaltigung der gestellten Bewegungsaufgaben und Handlungssituationen.

Kompetenzerwerb: Die Sus...

e SaKl: ..setzen bewegungstheoretische Kenntnisse ein, um Lern- und Ubungssituationen zur
Aneignung sportspielspezifischer Fertigkeiten selbststandig zu planen und zu gestalten.

e MeK1: ..planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements, Ubungssequenzen und
Spielsituationen unter verschiedenen Betrachtungsdimensionen.

e MeK2: ..beherrschen Verfahren zur Losung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen: Analyse von
Bewegungsabldaufen und Spielhandlungen.

e SoK1: ..verhalten sich fair in Bezug auf die Anerkennung von unterschiedlichen Leistungs- und
Motivationsvoraussetzungen.

e SoK2: ..entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit, indem sie in der Gruppe funktionale
Arbeits-, Gesprachs- und Kooperationstechniken anwenden, um gemeinsam Aufgaben zu l6sen.

e SeK1:..lernen Bewegungs- und Handlungsméglichkeiten wahrzunehmen und einzuschatzen.

e SeK2: ..schatzen korperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein und zeigen
adaquate Verhaltensweisen.

Inhalte:

e Entwicklung von Ubungssequenzen zu unterschiedlichen Wettkampfspielen (z.B. Ultimate Frisbee,
Flagfootball, Volkerball)

e  Gestaltung von neuen Spielideen

e Durchfiihren verschiedener Sport- und Wettkampfspiele (Brennball, Ultimate Frisbee, Flagfootball)
unter Beachtung des individuellen Leistungsvermoégens

e  Wurftechniken e Spielformen
e  Stellung bei der Ballannahme e  Flagziehen
e  Fangtechniken e Regelkunde, Schiri

e  Taktiktraining

Leistungsbewertung:

e  60% Inhaltsbezogene Kompetenzen:
o  Planung und Durchfiihrung von Ubungssequenzen zu verschiedenen Wettkampfspielen
o Bewegungsbeobachtung und —analyse
o Leistungstest zur Ausdauer und Spielanpassung
e 40 % Prozesshezogene Kompetenzen, davon:
o 20 % Mitarbeit und Sozialverhalten, z.B. Auf- und Abbau, Hilfe flir andere Sus etc.

o 20 % Ausarbeitung und Durchfiihrung der Erwarmungsphase

Benétigtes Unterrichtsmaterial:

Angemessene Sportkleidung, Hallenschuhe

Bemerkungen / Kosten / maximale Schiilerzahl: keine




